
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

HURT AGAIN 
 

Chorégraphe : Magali Chabret (juillet 2019)  

Traduction : Saône Country 

Line dance : 32 tps, 4 murs, novice 

♫  :  Hurt Again par Julia Michaels (130 bpm) 

  

Intro : 16 tps 

 
DOROTHY STEP R, HEEL TOUCH, HOLD, BALL CROSS, ¼ R, CLOSE, POINT 
1-2& PD en diagonale avant D, PG croise derrière PD, PD à D 
3-4 Talon G touche en diagonale avant G, pause 
&5 Ball PG à côté PD, PD croise devant PG 
6-7-8 1/8 tour à D et PG derrière, 1/8 tour à D et PD à côté PG, pointe PG à G (3 :00) 
 
½ L, SWEEP, CROSS, HOLD, SIDE, CROSS, TURNING VINE ¼ L 
1-2 ¼ tour à G et revenir en appui sur PG, ¼ tour à G et sweep PD d’arrière en avant (9:00) 
3-4 PD croise devant PG, pause 
&5 Petit pas PG à G, PD croise devant PG 
6-7-8 PG à G, PD croise derrière PG, ¼ tour à G et PG devant (6 :00) 
 
KICK BALL CROSS, TOE STRUT, BACK ROCK, POINT SIDE, POINT FWD 
1&2 Kick PD dans la diagonale D, ball PD à côté PG, PG croise devant PD 
3-4 Pointe PD à D, reposer talon D au sol 
5-6 Rock PG derrière, revenir en appui sur PD 
7-8 Pointe PG à G, pointe PG devant 
 
SIDE, HOLD, TOGETHER, SIDE, TOUCH, ¾ R, BACK ROCK 
1-2 PG à G, pause 
&3-4 PD à côté PG, PG à G, PD touche à côté PG 
5-6 ¼ tour à D et PD devant, ½ tour à D et PG derrière (3 :00) 
7-8 Rock PD derrière, revenir en appui sur PG 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 
 

TAG : à la fin du 4ème mur (12 :00) et du 9ème mur (3 :00) : 
 
DOROTHY STEP R, HEEL TOUCH, HOLD, BALL, JAZZBOX SQUARE 
1-2&  PD en diagonal avant D, PG croise derrière PD, PD à D 
3-4  Talon PG touche en diagonale avant G, pause 
&5-6-7-8 Ball PG à côté PD, PD croise devant PG, PG derrière, PD à D, PG croise devant  
  PD 

 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@orange.fr 

A propos des paroles…….. 

Notre relation est difficile, mes amis ne t’aiment pas, Je sais que 

je devrais partir car l’avenir n’est pas joli. Je te regarde dans 

les yeux et je suis prête à nouveau à souffrir, à être blessée, 

encore blessée… 


